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APRENDENDO A APRENDER

Sera que existe uma forma de aprender mais ou melhor?

A boa noticia é que ndo existe uma s6 forma de estudar, ndo ha formula magica que ira
funcionar com todos os estudantes. Entdo se vocé ndo se adaptou com um formato, terd que tentar
outro, mas com certeza o aprendizado vira, se vocé persistir. Basta vocé encontrar a sua receita de

sucesso.

Mas, pela minha experiéncia, posso te contar o que sei a partir do olhar dos estudantes da EaD.
Alguns contam que fazer anotacdes é a Unica maneira que encontram de compreender bem o que
estudam. Outros gostam de simplesmente ouvir varias vezes o audio de uma videoaula, apos terem
assistido a aula inteira, depois disso é que fazem a leitura. H4 também quem prefira ler todo o
material, selecionando trechos importantes em um documento a parte, fazendo uma espécie de

fichamento.

Vocé sabe o que é fichamento?

E uma forma de resumo dos
principais pontos de interesse em um
texto. Quer saber mais? Pesquise

sobre esta técnica, vale a penal

Mas existem infinitas possibilidades. Vou citar algumas formas de estudar e vocé escolhe a

ordem e estratégias que prefere, veja so:



bl

- Fazer leitura do livro (impresso ou digital)

- Acessar todos os videos disponiveis

- Discutir com colegas os temas das aulas

- Perguntar e debater com tutores sobre as tematicas
mais instigantes para vocé

- Realizar as praticas sugeridas no seu curso

- Acessar outras fontes de consulta

- Fazer a leitura de todo material complementar

- Contribuir nos foruns abertos no AVA pelo seu tutor

- Realizar as atividades pedagogicas sugeridas

- Assistir e participar das aulas interativas

Nao conseguiu fazer todas essas etapas em qualquer ordem? Nao se desespere, converse

com seu tutor ou com a equipe da Central de Mediacao Académica, nés vamos te ajudar!

A frequéncia dos estudos também é variavel, depende da sua rotina. Alguns estudantes acessam
varias vezes ao dia poucas horas, porque é o seu possivel; outros passam o final de semana
estudando. Com isso, cada um, a sua maneira, constroi o seu proprio futuro. Como vocé ira construir

o seu?

Lembre-se:

Sempre encaminhamos avisos e informativos do curso para o e-mail cadastrado. Organize
um espago na sua agenda e em seu material no computador para gerenciar as suas atividades de
acordo com o horario de estudo para cada disciplina. Isso facilitara o seu processo de

aprendizagem.



VAMOS A ALGUMAS DICAS!

Esta na hora de conhecer algumas dicas para organizar a sua rotina de estudos.

UMINTER

DIREITO ELEITORAL

E importante criar uma rotina de estudos (diariamente, de
preferéncia) e dedicar tempo para focar nas leituras ou rever algum
conteldo da videoaula. Reserve momentos para estudar a qualquer
hora e pelo dispositivo que vocé preferir, pelo computador ou
smartphone.

Estude o conteudo das disciplinas, acessando a rota de
aprendizagem, lendo os textos e o livro indicado, assistindo as

videoaulas e acessando os links extras, quando disponiveis.

Se preferir, baixe os materiais da rota de aprendizagem (videoaulas,
adudio das aulas, slides, PDF e materiais complementares) para

estudar até mesmo desconectado.

Bateu duvida sobre o conteldo? Pergunte na Tutoria!

Figue atento ao Calendario Académico.

Faca as APOLs (Atividades Pedagdgicas Online), elas valem nota e
servem como preparagao para as provas regulares. Sdo atividades
para responder com consulta, apenas observe a data final de

entrega.

Em que periodo do dia vocé rende melhor? Reserve um tempo
neste periodo para estudar e estude sempre no mesmo horario, se

possivel... vocé precisa estar longe do sono, esta certo?

Escolha um local calmo, com boa iluminacdo e siléncio para
estudar... aproveite para avisar a todos que este é o seu momento
de investir em si mesmo, assim eu tenho certeza que vocé vai ter o

apoio de que precisa.




Evite distracbes — essa vocé sabe: nada de redes sociais durante os
estudos.

Na modalidade a distancia, vocé tem flexibilidade, mas precisa de organizacdo para nao

acumular conteudo e atividades, assim vocé faz sem pressa, ganha ritmos de estudo e tempo para as
reflexdes necessarias.

Lembre-se: quanto maior for a sua dedicacao, melhor sera a sua formacao.

RESPONSABILIDADE E PALAVRA-CHAVE PARA O SUCESSO!

Confira no video a seguir mais dicas que preparamos especialmente para vocé:

R
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<http://vod.grupouninter.com.br/especiais/2018/CMA/201801097-P13.mp4 >

Servicos e vantagens

E possivel que durante a sua trajetéria académica, vocé enfrente alguma situacdo que merecem
atencao especial. Veja:

Surgiu algum problema de saude e precisa de

afastamento médico por 15 dias ou mais? Entrou em

licenca-maternidade?

Nao deixe de nos informar, solicite o Tratamento
Especial pelo icone Servicos, no Univirtus, e nos envie

seu atestado pelo Atendimento Online.

Foque na sua recuperagdo ou no seu bebé e,

quando voltar, a gente reorganiza seu calendario para

nao haver nenhum prejuizo académico. Quando estiver

pronto(a) para dar continuidade aos estudos, basta nos
procurar para reajustarmos os prazos das atividades, combinado?



o Por falar em solicitacdo de servicos, € importante ressaltar que eles devem
'n',n_ ser solicitados no Univirtus, pelo icone Servicos. Alguns possuem taxas para
atendimento, tais como solicitacdo de 22 via de documentos, mudanca de curso e

transferéncia de polo, por exemplo, e os valores podem ser observados na descricdo do servico, antes

de confirmar a solicitacao, ok?
A 12 via de documentos é gratuita! ©

Veja o video que preparamos para vocé, sobre a vida académica:

c‘. . <http://vod.grupouninter.com.br/especiais/2018/CMA/201801097-P43.mp4 >
Vida financeira

No Univirtus, vocé tem o controle das suas finangas na palma das suas maos. Confira os servicos

disponiveis para resolver suas necessidades:

» Acesso ao seu plano financeiro e o contrato digital
_+ Emisséo de boletos

+ Antecipagio de pagamentos

» Devolugio de valores

* Negociagio e parcelamento de pendéncias

- Bolsas de estudo

- Bonus e dC’SC’DﬂtDS

Acesse o Portal no icone Financeiro do Univirstus e veja como é facil!



Mas, se tiver duvidas, a equipe de Atendimento online estd a disposicdao, clique em novo

atendimento e acessa a opgao “Falar com um assistente”.

Nos encontramos na proxima aula!



